空气波压力治疗仪在减轻下肢动脉硬化闭塞症病人
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    【摘要】  [目的]观察下肢动脉硬化闭塞症病人使用空气波压力治疗仪对减轻肢体疼痛的效果。[方法]将90例下肢动脉硬化闭塞症病人随机分为对照组与治疗组，对照组病人给予常规护理，治疗组病人在常规护理的基础上使用空气波压力仪对患肢进行辅助治疗，观察两组病人肢体疼痛减轻的情况。[结果]治疗组病人患肢疼痛减轻程度明显优于对照组，差异均有统计学意义(P<0.05)。[结论]应用空气波压力治疗仪，配合积极的护理，可明显减轻下肢动脉硬化闭塞症肢体疼痛。
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　　 动脉硬化是指动脉内膜或下层发生的退行性变和增生过程的复杂的病理变化，导致动脉失去弹性，管壁增厚、变硬，管腔狭窄缩小。由于动脉硬化的加重引起动脉狭窄或闭塞，该动脉的远端供血不足，发生相应部位的缺血表现，即为动脉硬化闭塞症[13]。临床上主要表现为间歇性跛行、静息痛、远端肢体动脉搏动减弱、难治性溃疡、下肢缺血、坏死等。因该病伴有冠心病、高血压、糖尿病等，严重影响病人的生活质量。我科将空气波压力治疗仪应用于减轻下肢动脉硬化闭塞症肢体疼痛，经过临床观察，疗效良好。现将具体方法和护理报告如下。

　　1　资料与方法

　　1.1　一般资料

　　2007年5月—2008年10月在我科住院的下肢动脉硬化闭塞症病人90例(已排除急性缺血病人)，将其随机分为治疗组和对照组。治疗组45例，男28例，女17例;平均年龄65岁;病程3周至3年，平均18个月;间歇性跛行44例，静息痛45例，足部溃疡10例;伴有高血压、糖尿病者32例。对照组45例，男27例，女18例;平均年龄63.5岁;病程3周至3年，平均18个月;间歇性跛行45例，静息痛45例，足部溃疡9例;伴有高血压、糖尿病者30例。所有病人查体发现股动脉、腘动脉、胫后动脉、足背动脉搏动均减弱，而且经多普勒超声、四肢多普勒血流图或动脉造影明确病变部位，确诊为下肢动脉硬化闭塞症。两组病人年龄、患肢病变程度、病史比较，差异均无统计学意义(P>0.05)，具有可比性。

　　1.2　方法

　　1.2.1　治疗方法

　　两组病人均实施保守治疗。对照组病人给予常规护理。治疗组病人入院后在常规护理基础上加用空气波压力治疗仪进行治疗。

　　1.2.2　观察指标

　　观察静息痛、间歇性跛行、行走距离的改善情况。

　　1.2.3　统计学分析

　　应用SPSS 13.0 软件进行分析，计量资料用均数±标准差(x±s)表示，采用t检验。

　　2　结果

　　2.1　两组病人治疗前后效果比较

　　(见表1)表1　两组病人治疗前后效果比较

　　2.2　不良反应

　　所有病人均未见不良反应。

　　3　护理

　　3.1　心理护理

　　下肢动脉硬化病人由于长期遭受疼痛折磨，脾气往往十分暴躁，对于空气波压力治疗仪的非药物疗法持怀疑态度，认为只有药物才能止痛，所以，护理人员在给病人做治疗前应向病人及家属讲解使用该治疗仪的目的、操作方法、注意事项、可能出现的不适等，以取得病人及家属的理解及配合。

　　3.2　治疗时的护理

　　治疗组治疗时，由专业护理人员进行操作，病人取舒适的卧位，为患肢套上套筒，调节好模式、压力、时间。本研究应用的是动静脉模式，压力由40 mmHg(1 mmHg=0.133 kPa)开始逐渐升高，以病人能耐受为准，时间为每次15 min，每日2次，病情重者可以每日3次，治疗至病人出院。治疗期间，护理人员应切忌从高压力开始，以防病人不适，同时注意观察病人有无胸闷、呼吸困难、发绀等现象，一旦感觉异常，马上停止使用，通知医生处理。对于深度静脉栓塞、急性静脉炎病人要禁止使用，以免引起血管堵塞。

　　3.3　健康教育

　　指导病人患肢保暖，改善血液循环，减轻患肢疼痛。指导病人患肢穿宽松的棉裤和厚袜子，或用棉被覆盖，避免患肢暴露，减少寒冷刺激。天气寒冷是下肢动脉硬化闭塞症的高发季节，因此，居住的环境室温应该保持在25 ℃～28 ℃为宜。指导病人禁烟、禁酒，适当进行功能锻炼。告知病人不能用热水袋、烤灯等方法取暖，增加局部耗氧，加重肢体缺血、缺氧。

　　4　讨论

　　空气波压力治疗仪进行治疗的基本原理是，利用机械手段对下肢间歇加压，加压时可使下肢静脉血管尽量排空，减压时静脉血液自动回流，增加静脉血流速度，减少血液淤滞的成分，并形成脉动流，从而达到促进下肢血液循环，进而改善全身血液循环状况的目的[4]。本研究采用的空气波压力治疗仪共有12腔套筒，有8种工作模式，主要有3个类型：动脉模式、静脉模式及动静脉模式。可以选择1种模式，也可以同时选用多种模式，每种模式逐次运行。该仪器还可以调节不同的压力和时间，可以根据病人的病情进行个体化设置。本组病例，治疗组患肢疼痛轻于对照组。通过对两组病人治疗效果对比发现，空气波压力治疗仪治疗后，病人患肢静息痛、间歇性跛行、行走距离均有明显的改善。本研究治疗时选择动静脉模式，治疗效果显著。 使用空气波压力治疗仪时，护理人员应向病人讲解该仪器的基本原理及使用目的，使用过程中可能出现的问题及注意事项，告知病人一旦出现不适，立即告诉护理人员，通知医生处理。治疗期间患肢取平卧位，治疗后严密观察患肢颜色和温度的变化及足背动脉的搏动情况，对高血压者要避免心脑血管意外的发生，出现异常，及时通知医生。本研究采用的空气波压力治疗仪对下肢动脉硬化闭塞症病人的患肢进行辅助治疗后，疗效满意，有助于减轻下肢动脉硬化闭塞症病人患肢的疼痛。
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