
空气压力波治疗仪预防长期卧床患者 临床研究

下肢深静脉血栓形成的疗效观察
刘炎琴（延安市人民医院创伤外科摇 陕西摇 延安摇 苑员远园园园）

摇 摇【摘要】摇 目的摇 观察空气波压力治疗仪预防长期卧床患者下肢深静脉血栓的形成中的疗效。方法摇 将 圆园园缘 年 圆
月至 圆园园愿 年 猿 月的 缘圆 例长期卧床患者设为对照组。将 圆园园愿 年 源 月至 圆园园怨 年 员圆 月的 源愿 例长期卧床患者设为观察组。
对照组采用常规治疗及护理。观察组在常规的基础上使用微波治疗仪。对比观察两组患者下肢深静脉血栓形成发生

率。结果摇 员 周后，观察组患者肢体肿胀，肢体疼痛情况明显较对照组为轻；观察组均未发生下肢深静脉血栓，而对照组
有 远 例发生下肢深静脉血栓。结论摇 空气波压力治疗仪对预防长期卧床患者下肢深静脉血栓形成有较好的效果，值得
临床推广。

【关键词】摇 长期卧床摇 下肢深静脉血栓摇 空气压力波治疗仪

摇 摇 由于各种原因导致患者长期卧床，极易并发下肢深
静脉血栓形成（阅灾栽）的并发症。而深静脉血栓是继发
致死性肺栓塞的基础病因，特别值得我们去重视。为了

有效地预防下肢深静脉血栓的形成，对我科 源愿 例长期
卧床患者使用空气波压力治疗仪治疗，与早期应用常规

治疗方法治疗的病例对比，现报道如下。

员摇 资料与方法
员援 员摇 临床资料摇 将 圆园园愿 年 源 月至 圆园园怨 年 员圆 月收治的
源愿 例患者设为观察组。其中男性 猿远 例，女性 员圆 例；年
龄 猿员 耀 苑圆 岁，平均 缘愿 岁；卧床时间 员园 耀 员猿园 凿，平均 源圆
凿。人工髋关节置换 员圆 例，脊柱骨折并截瘫 员缘 例，股骨
粗隆间骨折 员猿 例，骨盆骨折 愿 例。将 圆园园缘 年 圆 月至
圆园园愿 年 猿 月的 缘圆 例长期卧床患者设为对照组，其中男
性 猿愿 例，女性 员源 例；年龄 员愿 耀 苑员 岁，平均 缘远 岁；卧床
时间 员源 耀 员源圆 凿，平均 缘员 凿。人工髋关节置换 员缘 例，脊
柱骨折并截瘫 员员 例，粗隆间骨折 员远 例，骨盆骨折 员园
例。两组的年龄、性别构成比、病情、卧床时间无显著性

差异（ 孕 跃 园援 园缘），具有可比性。
员援 圆摇 方法摇 对照组：主要采用常规的心理护理，开展健
康教育，讲解长期卧床可能发生深静脉血栓，使其主动

配合进行肢体活动；康复指导，卧床时抬高患肢，定时翻

身、按摩双下肢，并进行主动和被动功能锻炼；下肢保

暖，少盐清淡富含纤维素饮食，禁烟，防止烟草中尼古丁

使末梢血管收缩，血流量减少，血管内膜变化而引起胆

固醇沉着及应用抗凝、溶栓药物低分子肝素钠的应用。

观察组：在常规护理的基础上，猿 凿后开始使用韩国金元
产业生产的 孕韵宰耘砸 原 匝猿园园园 空气波压力治疗仪辅助治
疗。由受过培训的专人操作，使用前首先检查治疗仪器

性能是否良好，然后取得患者的合作，治疗时患者取平

卧位，将下肢放入压力套中拉好拉链。根据病情选择模

式，压力以患者能耐受和舒服为宜，每天 圆 次，每次 猿园
皂蚤灶，员园 凿为 员 个疗程。
员援 猿摇 观察指标摇 治疗 员周后观察患肢的颜色、温度及足背
动脉搏动情况，下肢有无触压痛和沿血管条索状物；患者的

疼痛感、肢体肿胀程度（肢围测量时要定人定时定部位）及

周围皮肤情况。经超声多普勒诊断深静脉血栓。

员援 源摇 统计学处理 摇 采用 砸蚤凿蚤贼 分析法对表 员 数据进行
分析；采用 χ圆 检验对发生率进行分析。

圆摇 结果
圆援 员摇 两组患者治疗 员 周后主要表现比较摇 治疗 员 周后
观察组患者肢体肿胀情况 怨缘豫可信限为 园援 缘缘怨园 耀 园援
缘圆源猿，患肢疼痛 怨缘豫可信限为 园援 缘缘圆怨 耀 园援 缘猿园源，说明观
察组疗法优于对照组。结果见表 员。

表 员摇 两组患者治疗 员 周后主要表现摇［例（豫）］

组别摇 例数
肢体肿胀

无肿胀 轻度 重度

肢体疼痛

无疼痛 轻度 重度
观察组 源愿 员缘（猿员援圆缘园）猿园（远圆援缘 ）猿（ 远援圆缘） 远（员圆援缘园）源园（愿猿援猿猿）圆（ 源援员苑）
对照组 缘圆 缘（ 怨援远圆）猿远（苑缘援园园）员员（员缘援猿愿） 圆（ 猿援愿缘）源圆（愿园援苑苑）愿（员缘援猿愿）

圆援 圆摇 两组患者 阅灾栽发生率比较摇 对照组 缘圆 例卧床患
者中发生下肢深静脉血栓 远 例，其中 员 例死亡，阅灾栽 发
生率 员员援 缘源豫，死亡率 员援 怨圆豫；观察组 源愿 例患者均未发
生下肢深静脉血栓。两组患者 阅灾栽 发生率比较经 χ圆

检验［查 χ圆 界值表，载（员）越 猿援 愿源，χ圆 越 源愿援 远，χ圆 跃 载
（员）］，孕 约 园援 园缘，两种疗效差异有统计学意义。
猿摇 讨论

下肢深静脉血栓形成有 猿个病理因素［员］：①血管壁的
损伤；②血流缓慢；③血液高凝状态。静脉血流缓慢和血液
高凝状态是下肢深静脉血栓形成的主要因素［圆］。长期卧床

患者由于卧床及患肢制动，机体的活动量减少，血容量相对

不足，其中血浆的减少比血细胞减少得多，因此出现血液黏

稠度增高，处于高凝状态。患者因为疾病的影响长期卧床，

缺少肢体活动，血流速度减慢，影响了深静脉的血液循环，

超过机体组织受损的代偿时间，就会发生血管内膜受损，再

加上肌肉收缩力减弱，形成血栓的危险性就增加。有关文

献报道［猿］，深静脉血栓形成的发生率在未采取预防的 缘圆缘
例卧床患者中达 圆圆援 缘豫，采取预防方法的 缘源员例中仅占 愿援
圆豫，发生率减少 远源豫。

我们使用的空气波压力治疗仪又称循环压力治疗

仪或压力抗栓泵，主要通过对多腔气囊有顺序的反复充

气放气，形成对肢体和组织的循环压力并达到促进血液

和淋巴的流动及改善微循环的作用。即周期性充气压
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老年消化性溃疡 员缘园 例临床分析 临床研究

王加军（武汉市新洲区中医院内科摇 湖北摇 武汉摇 源猿员源园园）

摇 摇【摘要】摇 目的摇 对比分析 员缘园 例老年消化性溃疡的临床特点。方法摇 选取 圆园园苑 年 员园 月至 圆园员园 年 员园 月的 源苑愿 例
消化性溃疡患者为研究对象，根据年龄分为观察组和对照组，其中 员缘园 例老年消化性溃疡患者为观察组，猿圆愿 例中青年
消化性溃疡患者为对照组，观察两组患者发病原因、临床表现、内镜下表现的不同。结果摇 与对照组相比，老年消化性
溃疡患者中男性比率较高，胃溃疡及复合性溃疡发病率较高，且由于饮酒及非甾体抗生素引起的消化性溃疡比率较高；

临床表现以上腹部节律性疼痛和压痛为主，溃疡面积较大，并发症发生率较高，两组差异有统计学意义（ 孕 约 园援 园缘）。结
论摇 老年消化性溃疡有着男性比率高、上腹部疼痛剧烈、合并症多、多脏腑疾病同时存在、镜下溃疡面积大、治疗更加困
难的特点，临床治疗应更有针对性。

【关键词】摇 老年人摇 消化性溃疡摇 临床特点

摇 摇 消化性溃疡（孕哉）为消化系统的常见病症之一，其
发病因素较多，表现为胃肠道的黏膜被胃蛋白酶和胃酸

消化形成溃疡，发生在和酸性胃液接触的任一部位，并

以胃溃疡及十二指肠溃疡最为常见［员］。近些年来有研

究报道老年人消化性溃疡患病率较高，且病死率高达

员圆豫［圆］，由此可见分析老年性消化性溃疡的发病特点及

针对性预防治疗有着重要的临床意义。本文对比分析

近年来我院发生的 员缘园 例老年消化性溃疡的临床特点，
现报道如下。

员摇 资料与方法
员援 员摇 一般资料 摇 选取我院消化内科 圆园园苑 年 员园 月至
圆园员园 年 员园 月门诊治疗胃镜检出的 源苑愿 例消化性溃疡患
者为研究对象，根据年龄分为观察组和对照组，其中 员缘园
例老年消化性溃疡患者为观察组，年龄 远员 耀 愿员 岁，平
均年龄（苑园援 愿 依 远援 苑）岁，其中男性 员员圆 例，女性 猿愿 例；

猿圆愿 例中青年消化性溃疡患者为对照组，年龄 员愿 耀 缘怨
岁，其中男性 圆员猿 例，女性 员员缘 例。
员援 圆摇 研究方法摇 两组患者均经体格检查、内镜检查、病
理活检和幽门螺旋杆菌检查确诊为消化性溃疡，比较分

析观察组和对照组患者发病原因、临床表现、内镜下表

现、并发症等的不同。

员援 猿摇 统计学处理摇 数据均用 杂孕杂杂 员苑援 园 统计分析软件
包进行处理。计量数据以均数 依标准差（ 珋曾 依 泽）表示，
采用 贼检验，计数数据采用 χ圆 检验。且 孕 约 园援 园缘 为对
比差异有统计学意义。

圆摇 结果
圆援 员摇 溃疡类型及高危因素摇 两组溃疡类型及高危因素
情况对比分析见表 员，由此可见老年消化性溃疡患者中
男性比率较高，胃溃疡及复合性溃疡发病率较高，且由

于饮酒及非甾体抗生素引起的消化性溃疡比率较高。

表 员摇 观察组与对照组发病情况比较摇［例（豫）］

组别摇 例数 男 辕 女
类型

胃溃疡 十二指肠溃疡 复合性溃疡

高危因素

吸烟 饮酒 药物 匀责感染
观察组 员缘园 员员圆 辕 猿愿 苑愿（缘圆援 园） 猿猿（圆圆援 园） 猿怨（圆远援 园） 怨圆（远员援 猿） 怨源（远圆援 苑） 苑员（源苑援 猿） 缘员（猿源援 园）
对照组 猿圆愿 圆员猿 辕 员员缘 员圆远（猿愿援 源） 员猿远（猿源援 缘） 远远（圆园援 员） 员愿员（缘缘援 员） 员猿员（猿怨援 怨） 圆圆（ 远援 苑） 员员圆（猿源援 员）
χ圆 值摇 源援 圆员圆 圆园援 圆源员 源援 员远员 猿援 远园圆 圆援 愿圆员 猿员援 愿远愿 源怨援 缘员园 员援 园员缘
孕值摇 约 园援 园缘 约 园援 园缘 约 园援 园缘 约 园援 园缘 跃 园援 园缘 约 园援 园缘 约 园援 园员 跃 园援 园缘

圆援 圆摇 症状及镜下表现 摇 观察组上腹部节律性疼痛 苑愿
例（缘圆援 园豫），上腹部压痛 员圆园 例（苑缘援 园豫），镜下显示溃

疡直径在 园援 猿 耀 源援 员 糟皂，平均（员援 怨 依 园援 远）糟皂；对照组上
腹部节律性疼痛 愿怨 例（圆苑援 员豫），上腹部压痛 员圆愿
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例

力是一种序贯的从踝部、小腿至大腿加压的装置，是物

理性治疗仪［源］。循环压力治疗仪工作原理是：采用加压

泵增加神经血液灌注和氧和作用，通过提高神经的耗氧

量达到改善功能的目的。在设定治疗压力的情况下，气

囊从远心端到近心端有序地充盈，由于其挤压方向与人

体血液流动方向保持一致而产生有效的生理性机械引

流效应，可以加快肢体血流速度。空气压力波治疗仪的

机械治疗方式替代了人工按摩，反复周期性加压，被动

地使肌肉收缩和舒张，促进血液回流，增加静脉血液流

动，有效地预防了下肢深静脉血栓的形成。从治疗的结

果可以看出观察组患者的肢体肿胀及疼痛程度均轻于

对照组，阅灾栽发生率也明显降低。而且空气波压力治疗
仪使用方便，无创伤，对患者无特殊不良反应，治疗舒

适，成本低廉，效果显著，值得临床推广应用。
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