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颈椎病常用温热疗法， 我们应用超短波合磁振热疗治疗该病38例。取得了满意效果，并与超短波合频谱仪组20例进行比较，现将结果报道如下。  

1  一般资料 

58例患者均由门诊检查确诊，其中女37例，男21例；年龄24~39岁17例，40~49岁

26例，50~66岁15例；病程最短15天，最长20年。经X线证实，患者颈椎分别有不同程度的退行性变，椎间孔缩小，项韧带钙化；临床表现为反复头痛，头晕，耳鸣，颈部疼痛， 肩背及上肢麻木等。上述患者随机分为治疗组38例，对照组20例。

2  治疗方法 

治疗组  用超短波合磁振热疗治疗。超短波治疗仪为上海产，长方形中号电极(20cm×13cm) 1对，对置于颈与肩部，间距 <3cm 微至温热量，每日治疗1次，每次15min；治疗后接做磁振热疗，颈部导子置于颈肩部，温热量，每日1次，每次20min。  

对照组  用超短被合频谱仪治疗。超短波治疗方法同上，治疗后接频谱仪直接照射患部，距离30~50cm，每次30~40min，温热量。  

以上2组均治疗12次为 1个疗程 

3  疗效观察 

疗效标准  显效：症状和部分体征消失或明显减轻；好转：症状和部分体征缓解；无效 ： 症状及体征与治疗前比较无明显改善。  

治疗结果  经1个疗程治疗，结果见表1，表2

表1 两组治疗结果

	  组 别      例 数     显 效     好 转    无 效     显效率（%）  有效率（%）

	  资料组      38        34        3         1          89.5*         97.0

  对照组      20        14        2         4          70.0          80.0


对照组比较，*P＜0.05

表2 两组治疗后主要症状及体征改善情况

	  症 状                治疗组                                  对照组            
            例数 显效 好转 无效 有效率（%）     例数 显效 好转 无效 有效率（%）

	  颈 痛      38   27   11    0     100           20   14    3    3      85.0

  肩臂痛     32   26    4    2     93.8           16   10   3    3      81.3

手 麻      10    8    1    1     90.0           6    4    1    1      83.3

头 晕      18   14    4    0     100            13   8    2    3      76.9

耳 鸣      8     6    1    1     87.5           5    3    1    1      80.0

颈前屈受限   23   17    3    3     87.0           12   9    2    1      91.7

颈后屈受限   20   14    3    3     85.0           9    6    2    1      88.9

颈椎旁压痛   31   23    4    4     87.1           14   9    3    2      85.7


4  讨  论 

有关文献指出，血液流变性异常可能是颈椎病发病主要机制［1］。由于超短波对不同组织有选择性透热作用，降低疼痛感受器兴奋性，使炎症组织中PH趋向碱性，而减轻或消除组织酸中毒。因此，我科选用超短波对颈椎病患者作为基础治疗。同时利用物理因子间相加与协同作用，加用磁振热疗或频谱仪治疗。  

磁场有多种生物效应，使血管扩张，改善局部微循环［2］；能增强机体抗氧化能力［3］；使血流速度加快，红细胞分散，血液粘滞性降低［4］。磁振热疗集磁场、温热及微振为一体， 用于治疗颈椎病，效果满意。

频谱仪也是常用理疗仪器。临床观察表明，磁振热疗效果优于频谱仪。其疗效差异的机理，尚有待于进一步探究。
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