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文章摘要: 我科自2005-01／2006-07月观察磁振热治疗仪、针刺配合红外线治疗仪治疗56例退行性膝关节病患者，取得较好疗效，并将两种治疗方法和结果进行对比，现报告如下。
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我科自2005—01／2006—07月观察磁振热治疗仪、针刺配合红外线治疗仪治疗56例退行性膝关节病患者，取得较好疗效，并将两种治疗方法和结果进行对比，现报告如下。
1资料与方法
1.1  临床资料
56例退行性关节病患者全部来自我院住院或门诊患者，均通过详细的病史与体格检查，经膝关节X片检查，符合膝关节退行性骨关节病者。磁振热治疗组26例，其中男14例，女12例，年龄最小38岁，最大85岁，平均年龄68岁，单纯左膝关节病变10例，单纯右膝关节病变6例，双侧膝关节病变10例。针刺配合红外线治疗组30例，其中男12例，女18例，年龄最小37岁，最大80岁，平均年龄65岁，单纯左膝关节病变8例，单纯右膝病变10例，双侧膝关节病变12例。两组资料经X2、t检验无显著性差异，具有可比性。
1.2  治疗方法
磁振热治疗组采用磁振热治疗仪，治疗电极覆盖在膝关节上，并用毛巾裹紧，电极与皮肤之间隔着薄衣服。磁感强度约为200G，温度固定为40℃，每次治疗时间20min，每日1次，5天一个疗程。针刺配合红外线治疗组在针刺膝关节周围穴位(梁丘、血海、足三里、阴陵泉、阳陵泉、犊鼻、三阴交，每次选用3～4穴，交替使用)的同时，配合红外线治疗仪进行患处局部照射治疗，每次治疗时间20min，每日1次，5天一个疗程。
2  结  果
2.1  疗效评定标准
痊愈：膝关节疼痛消失，功能恢复正常；显效：局部疼痛明显减轻，功能明显改善；好转：疼痛减轻，功能有所改善；无效：症状及体征无变化［1］。
疗效
全部病例均经2～3疗程治疗，总体有效率为87.5%，其中磁振热治疗组有效率为84.6%，针刺配合红外线治疗组有效率为90%。

3  讨  论
随着科学技术的进步，物理治疗仪已经逐步更新换代，对于退行性膝关节病的治疗也有了相应的治疗仪器，特别是近几年出现一些融合多种物理治疗因子于一体的治疗仪，其中磁振热治疗仪就是代表。
磁振热治疗仪是集磁场、温热与微振动按摩为一体的综合性治疗仪，它借助于脉冲式磁场、温热及微振动三种物理因子对疾病进行治疗。当电极置于膝部时，在磁场作用下使血管血流速度加快，血流循环改善，细胞代谢增强，纠正了组织的缺血缺氧状态，加强了致痛物质的运出。另一方面局部组织细胞内物质发生运动、摩擦，组织界面上温度升高，增强了生物膜的弥散过程，增加了离子的通透性，促使渗出的吸收和消散，从而起到镇痛、消炎消肿的作用，从根本上消除疼痛［3］。
临床经验表明两种治疗方法均对退行性膝关节病具有良好的治疗效果。磁振热治疗组有效率为84.6%，针刺配合红外线治疗组有效率为90.0%，两组有效率比较无显著性差异(P>0．05)。但考虑到患者的心理因素，我们主张在同等条件下首选磁振热治疗。
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