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颈肩腰腿疼是中老年退行性疾病的常见症状 我科于1996年4月至1997年6月份期间引进磁振热治疗仪，治疗262倒由于颈椎病、肩周炎、腰肌劳损、退行性骨关节炎、腰椎间盘突出症等引起的颈肩腰腿疼，取得较好救果，现报告如下。  

1 资料和方法 

1.1  一般资料  本组病例均有不同程度的颈肩腰腿疼，根据临床症状、体征或X线诊断，颈椎病(55例) 、肩周炎(59例)、腰肌劳损(57)、腰肌纤维组织炎、腰椎间盘突出症为主。262例中，男106例，女156例；年龄24~79岁，平均53.7岁；病程2天～28年，平均2年6个月。按病变部位分：颈58例，肩89例，腰87例，腿28例。  

1.2  治疗方法  磁振热治疗仪，治疗电极根据疼痛部位选择．痛点为中心摆放，一般电极超过疼痛部位3~5cm，电桩紧贴皮肤消除空气间隙，磁感强度从120~620高斯可调，温度依舒适耐受为度，一般控制在40℃～60℃之间，时间15分钟，每日1次，12天为一个疗程―最长不超过三个疗程。  

2 疗效标准与结果

2.1  疗效标准  临床基愈：症状和体征完全消失功能恢复正常；显效：症状和体征基本消失或显著减轻功能明显恢复；好转：症状、体征均有改善；无效：症状、体征无改变。  

2.2  结果  基愈54例，占20.6％；显效94例，占35.9％；有效91例，占34.7％；无效23例，占8.80％，其总有效率为91.2％，总显效率为56.5％。将倒数较多的三个病种的治疗效果列表统计见附表。  

经Ridit分析，上三个病种疗效的优劣顺序为：肩周炎、腰肌劳损、颈椎病，经R的显著性检验．P <0.05差异有显著性。  

附表 三个病种171例的治疗结果

	                 例数        基愈        显效       有效         无效

	  肩周炎          69          23          28         15           3

颈椎病          55           6          19         22           8

腰肌劳损         57          15          19         19           5


3  讨  论 

颈肩腰腿痛是一种常见疾病，病因也较为复杂，有创伤学说、累积创伤学说等［1］。损伤区早期出现短暂的微血管收缩，继之是微血管扩张，血流变慢，组织癖血、渗出，各种酶活性降低致痛物质在局部堆积出现疼痛［1］。  

磁振热治疗仪是集磁场、温热与微振动按雎为一体的综合性治疗仪，它借助于脉冲式磁场、温热及微振动三种物理因子对疾病进行治疗。使作用部位下的血流速度加快，血流循环改善，细胞代谢增强，纠正了组织的缺血缺氧状态，加强了致痛物质的运出［2］。另一方面局部组织细胞内物质发生运动，摩擦， 组织界面上温度升高． 增强了生物膜的弥散过程． 增

加了离子的通透性，促使渗出的吸收和消散．从而起到镇痛、消炎消肿的作用，从根本上消除痛疼 。而病程较长的患者可适当延长治疗次数和治疗时间，同时还可配合医疗体育锻炼，如做颈椎保健操，肩关节运动操，腰肌运动操等．这样对早日康复，增强疗效，缩短病程更为有益。  
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