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王丽燕1，李琳叶2
电脑骨折愈合仪利用先进的内生电技术及在治疗部位产生旋转变化的干扰场以达到消肿、镇痛作用，尤其对术后消肿效果更佳。为了解电脑骨折愈合仪对于骨科疾病手术后消肿的临床效果，我们采用分组对照的治疗方式进行研究，结果表明治疗组肿胀消退时间及疼痛消散时间明显短于对照组。报告如下：

1 资料与方法

1.1  一般资料  本组共选80例，其中腰椎问盘突出症(L4L5；L5S1)40例，颈椎病(脊髓型)40例，均无重要神经、血管损伤及其他脏器的严重疾患，按入院顺序随机分为两组治疗组和对照组各40例。治疗组男25例，女15例，年龄17岁～88岁，对照组男28例，女12例，年龄22岁～83岁。

1.2  治疗方法  治疗组患者术后第1天即开始使用电脑骨折愈合仪。操作方法：电脑骨折愈合仪两组红、白电极片交错粘贴于手术切口的两端皮肤上，根据患者的耐受程度，调节电流强度，以患者耐受力为准，每次30min，每日2次。对照组患者按常规治疗，不使用该仪器。

2 结  果  (见表 I)

表 1   两组消肿及镇痛效率比较   例 (%)

	组  别             消肿有效例数                镇痛有效例数

	治疗组                37(92.5)                      35(87.5)

对照组                23 (57.5)                      21(52.5)


注：两组比较P<0.05，差异有显著性。

2.1  肿胀的观察  治疗5d后观察记录患者局部肿胀情况。结果显示治疗组局部肿胀消退37例，部分消退3例；对照组局部肿胀消退23例，部分消退17例。

2.2  疼痛的观察  治疗3d后观察记录患者的疼痛情况。结果显示治疗组疼痛消失35例，存在5例；对照组疼痛消失21例，存在19例。

3 讨  论 

通过电脑骨折愈合仪先进的内生电技术，能增强组织通透性，促进水肿吸收，降低黏滞度，并能改善微循环，促进细胞代谢，加强血管张力。具有消炎，消肿，镇痛，调节和改善局部血液循环的作用，同时能缓解交感神经和神经根的麻木和刺激等症状。使用该仪器治疗前应告知患者电脑骨折愈合仪的基本原理、性能、治疗效果。由专人操作，动作轻柔。操作中患者如感受电极片的强弱不等时，应立即停止，查明原因后继续治疗。治疗过程中应注意观察患者一般情况，随时询问局部有无剧痛及紧张感，还应注意伤口敷料有无渗血情况，少量渗血一般可继续治疗，较大量活动性出血应停止治疗，并及时告知医师。治疗期间鼓励患者多进高蛋白、高热量、高维生素含钙质丰富的饮食，可防止低蛋白血症，增强机体抵抗力。本组结果显示，电脑骨折愈合仪临床应用有以下优点：安全、无创伤、效果明显；可以促进血液循环，迅速消除软组织肿胀；减少患者住院时间，增加床位周转率。
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