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1  资料与方法

1.1  一般资料  本组35例骨折病人，男18例，女17例；年龄13岁~70岁(平均52岁)；股骨颈骨折5例，胫骨骨折8例，尺挠骨骨折4例，股骨干骨折3例，踝骨骨折8例，锁骨骨折1例，其他6例。

1.2  治疗方法  骨折复位固定后，骨折处采用骨创伤治疗仪治疗，治疗时电磁耦合器的两耦合盘张开，覆盖于患肢治疗部位，张角选择使骨折部位处于聚焦磁场内，长骨骨折治疗时，电磁场结构选定于顺磁式，保证磁力线切割骨骼。磁场强度选择5档至8档，磁场频率选择6档至8档，每日2次，每次40min。

2  结  果

2.1  消肿止痛效果  本组32例病人7d内消肿止痛，3例病人在8d～14d消肿止痛；8例病人2周内骨痂生成，16例病人3周内骨痂生成，10例病人4周内骨痂生成，1例病人5周内骨痂生成。

3  体  会

骨创伤治疗仪是应用幅频变化的高压交变电流，通过特制的电磁耦合器，产生调频调幅的交变电磁场。交变电磁场能直接作用于骨细胞和软骨细胞，激活细胞内第二信使系统，促进骨细胞和软骨细胞生长，加速骨的重建和修复。同时电磁场的刺激可引起下丘脑的促皮质激素增加引起细胞内的酶促反应，从而加速骨的修复和重建。既往研究表明，在骨折端施加轴向或者侧向的低频振动，明显促进骨折愈合。

交变电磁场的消炎、消肿、止痛作用，国内外研究较多，已发现它能抑制炎症介质的致炎作用，增加通透性，促进水肿吸收，对中枢神经有镇痛作用，能降低神经末梢反应性。经临床观察，骨创伤治疗仪消肿止痛作用十分显著。对骨折创伤引起的肿胀疼痛，常规治疗方法见效慢，时间长且有局限性，本治疗可在术后达到消肿止痛的目的。
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