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我科2000年始运用骨创伤治疗仪治疗骨折和骨关节疾病155例患者的临床观察报道如下。

1  临床资料

1.1  一般资料：治疗组155例，均经X线摄片和CT证实，其中股骨干和股骨颈骨折18例，胫腓股骨折36例，肱骨骨折10例，桡骨骨折10例，锁骨骨折9，手腕部骨折3例，骨盆骨折1l例，颈胸腰椎骨折23例，踝部、足部骨折18例，复合骨折12例，骨不连、骨关节疾病5例，年龄15～80岁，平均年龄36岁。对照组80例，为同期治疗的患者，且年龄、性别、诊断、临床表现等资料与治疗组相匹配，两组资料差异无统计学意义(P>0.05)。

1.2  治疗方法

1.2.1  用骨伤治疗仪

1.2.2  根据治疗病种确定治疗方案，磁耦合器直接作用于骨折或病变部位。

1.2.3  治疗骨愈合和骨不连磁耦合器连接轴与患肢长骨方向平行放置，张角的选择使治疗部位处于聚焦磁场区内，使骨骼内感应电流顺骨轴向流动，治疗长骨骨折时，选择磁场方式为

顺磁，频率选择“4～8”，强度选择“5～8”，有内固定物者磁场强度选择“1—4”，频率选择“4～6”，不宜太高。

1.2.4  治疗每日1次，每次30～60分钟，一般治疗7~10天，骨质疏松、骨不连治疗时间越长，效果越明显。

1.2.5  治疗同时，配合系统的功能锻炼，如：术后早期进行肌力锻炼和关节活动训练，中期行走锻炼，后期负重锻炼。

1.3  疗效评定：5～7天评价1次，随诊3～10个月，根据患处肿胀消退、疼痛缓解时间、骨痂生长、有无并发症，分基本愈合、显著好转、有变化、无变化，四个等级。

2  结  果

2.1  根据治疗前后临床症状比较：水肿有效率96％，疼痛缓 解有效率88％，伤口愈合率100％，骨愈合率100％，无1例骨不连、静脉血栓形成。

2.2  不同病因的疗效分析：见表1。

表1      不同病因的疗效    (例)

	  病因             例数   基本愈合   显著好转   有变化   无变化   总有效率（%）

	骨折             150      50         69         23        8        94.7

骨不连、骨关节疾病   5        2          1          1        1        80.0


2.3  两组治疗后临床疗效：见表2。

表2     两组患者的临床疗效

	 组别        局部肿胀减轻（天）   疼痛缓解（天）   骨痂生成（周）   并发病（例）

	治疗组         6~8                 3~5              6~12              4

对照组         4~5                 2~4               5~8              0


3  讨  论

骨创伤治疗仪治疗前后有明显变化，总有效率达94.7％治疗仪数据合理，有幅频变化的高压交变电流，通过磁耦合器产生调频调幅聚焦式、顺磁式交变电磁场。磁耦合器张角可调，形成深度和宽度不同的聚焦磁场区域，作用于骨创伤处，加上具有永磁特性的磁片，选择性地贴与穴位和相应作用点，在动静磁场的双重作用下，磁力线穿透皮下组织骨骼和经穴，通过磁场产生的生物效应，实现对骨创伤及其它疾病的治疗。通过该仪器的治疗，能增强组织通透性、促进水肿吸收，降低血液黏滞度，抑制炎症介质的致炎作用，抑制纤维化过程，使创口硬结不易形成，手术刀口愈合良好。它能影响炎症致痛介质的活性，降低神经末梢反应性，对中枢神经有镇痛作用。能改善微循环．增加骨膜血流，促进成骨细胞的生成。加速骨愈合。同时降低血液黏滞度及血小板聚集能力，增加红细胞变形能力，减少因卧床肢体活动减少，静脉血栓形成。治疗仪与其它理疗相比具有还以下特点：(1)方便一床旁治疗；(2)安全一不会灼伤皮肤：(3)无不良反应；(4)治疗时问可长可短。
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