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摘　 要:

慢性阻塞性肺病（COPD）主要表现为咳嗽、咳痰，且痰为黏液脓性痰，痰量多，不易咳出。探讨一种有效、简便，能将肺深部痰液引出的方法尤为重要。振动排痰机为双叩击头系统，用叩击头直接叩击病人两侧背部，通过穿透力与叩击力的定向结合将肺深部痰液排出。
1 临床资料 

1.1 一般资料  选择2006年6月至2007年6月收治的60例COPD病病人。随机分为振动排痰机组30例，男26例，女4例；年龄46~75岁，平均63岁。氧气雾化吸入组30例，男28例，女2例；年龄51～75岁，平均64.5岁。  

1.2 方法与结果  ( 1 ) 振动排痰机法：使用振动排痰机，根据患者的病情将其摆好正确的引流体位，再将叩击头置于患者背部，叩击强度调为方便用4PR，速度为20~30CPS，每次20  min，每天2次。( 2 ) 氧气雾化吸入法：用生理盐水1ml+普米克1mg +沐舒坦15m g，加入一次性雾化器内进行氧气雾化，每次20min，每天2次。( 3 ) 结果：振动排痰机组有效率为 96.7％，优于氧气雾化吸入组的80.0％ ( P<0.05 )。  

2 讨  论 

COPD患者肺泡、支气管明显水肿，造成呼吸困难，痰液黏稠，又因患者年老体弱、病史长、 咳痰无力，致使肺深部痰液难以排出。氧气雾化吸入法是利用氧气气流作用将药液形成气雾状，使药物变成微小颗粒，随着氧气雾化吸入，只能分布到气道表面，起到湿化气道、稀释黏痰的作用，而无法将肺深部的痰液排出。振动排痰机是针对改善肺通气而设计的， 可替代手工叩背，通过叩击头对背部的叩击和振动，使肺深部痰痂脱落，同时刺激病人咳嗽机制，解决了雾化吸入及手工叩背都解决不了的肺深部痰液排出问题，提高肺通气质量，有效降低肺部感染率，促进局部的血液循环，进行有效的引流，对患者进行综合性的治疗，使患者早日康复。  
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